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台北市心生活協會呼籲社會各界、人民頭家一起來： 

請總統候選人提出『精神心理衛生政策』 

您是否知道精神疾病是可以治療但需要長期復健的疾

病，每年卻有那麼多應該求助卻未求助或者是想要求助卻求助

無門的精神疾病患者和家屬們，在疾病所帶來的沉重負擔中浮浮沉

沉，好似在無邊的苦海看不見盡頭。 

你是否想過酒癮、藥癮患者的事故層出不窮，然而為什麼再多

的報導，除了給我們更多的恐懼和擔憂之外，卻總沒能讓我們覺醒，

集思廣益一起來促請政府建立改善的制度，邀集民間資源一起提供

解決之道。無論成癮者最開始去碰酒、碰毒的動機或原因是多麼的

可惡、活該，但長期受制酒毒之後，他們多半無業、欠缺經濟能力，

住院戒治需要完全自費，每個月四、五萬元起跳的住院費，影響著

酒藥癮者戒斷的決心和機會。 

現代的精神醫療，強調專業團隊力量（精神科醫師、藥師、

社工師、心理師、職能治療師、護理人員）及社區化的多元服務

（不結案的積極性社區追蹤訪視服務、個案財務管理、職能復健及

就業輔導、心理重建與諮商治療、社區團體家庭、社區交誼中心），

我們除了要有人性化並且提升復健及諮商品質的精神科門診及病房

外，更需要充實社區中的多元服務資源。台灣精神心理衛生領域的

社工、職能治療、心理、護理專業人員，不僅人數不足，而且多數

都受聘於醫院，我們需要政府建立長久的制度，培育並且鼓勵專業

人員走向社區提供優質的精神心理衛生服務。 

http://www.心生活.tw/
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在感激全民健保制度讓台灣的精神疾病患者可以有基本的醫

療資源之餘，您是否也很盼望政府訂定政策提供給精神疾病患

者心理重建、生活技能復健、就業輔導、住居協助、經濟救

助、家屬之求助及諮詢與支持、精神障礙者及高心理衛生資

源需求者持續性的個案追蹤服務等各類資源，您是否意識到，

在精神藥物日有進展患者可以獲得基本治療的今天，充實精神心

理衛生社區服務，普及化的推動職能復健及心理重建服務，

已經是迫在眉睫的事情。 

沒有一個人類社區可以免疫於精神疾病。在任何國家

精神疾病患者和他們的家屬都是人數眾多需要協助的族群；台灣不

能只想在政治上加入世界心理衛生組織，卻漠視世界心理衛生組織

近年來對於各國精神疾患人數日增、相關政策制度改弦易轍刻不容

緩的呼籲。依據政府統計資料，台灣在精神科、身心科就診的

國民人數，早已突破二百一十二萬人（94 年度統計資料），患者加

上他們親近的家屬，保守估計，在台灣，精神疾病至少影響著六百

萬人的日常生活，如果含括尚未就診但需要精神心理衛生資源的朋

友以及患者的遠親近鄰，我們可以說，精神心理衛生議題，影響著

全台所有的公民。 

在台灣，精神心理衛生的經費預算，侷限在衞政體系（健保局

/衛生署/衛生局）下的醫藥資源以及社政和勞政體系下的身心障礙

者福利預算；衞政經費集中提供給醫療院所，社會福利經費只能獲

得「身心障礙」項下少許的分支經費。相較於精神疾患的人口影響

數，這樣的福利資源是遠遠不夠的。 

http://www.心生活.tw/
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社區精神心理衛生服務需要獨立的經費預算。台灣

有行政院層級的原住民委員會和獨立預算照顧四十八萬原住民；台

灣有行政院層級的客家事務委員會和獨立預算照顧四百六十萬客家

人（推估數）；台灣數百萬的精神疾病患者、家屬及心理衛生資源需

求者，只能仰望身心障礙類別下少許福利預算的現況，必須要立刻

獲得改善。 

 

我們需要什麼樣的總統及副總統候選人 

【智慧與魄力】－人性之常，最難、最醜、牽涉最廣的事，雖

然心裡知道但總是一延再延不願意去面對，「不漂亮的那一面」總是

被藏起來。精神心理衛生議題，從緊急醫療救助到社會福利資源的

提供，需要參與的部會繁多，衛政、社政、勞政、教育、司法、警

政、消防（緊急救護）、財政，如何讓資源成為普及化的多元的選擇

與銜接，而非斷層式的施給或者樣板式的櫥窗，需要的正是最高的

智慧和最大的魄力。正副總統候選人，人民需要知道您當選之

後將如何展現智慧與魄力、將用什麼方法來整合各部會資

源，共同投入緩解精神心理衛生問題所帶來的巨大社會成

本。 

【尊重專業】－96年 7月在等待 17年之後，我們終於盼到了「精

神衛生法」的修改，條項及文字修改幅度雖大，但以修改後的施政

重心而言，則顯然「形式修改」仍重於「實質修改」；需求甚殷的社

區服務、多元治療及服務、家屬的求援及支持、民眾的心理衛生促

進、社區精神心理衛生從業人員的培育等，仍然沒有寫入任何可能

http://www.心生活.tw/
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的制度設計。96年精神衛生法的修定，衛生署推出的版本，原本創

新增列「社區照顧」專章，但兩年十多次專家會議（衛生署所召集，

邀集各精神心理衛生領域專業學協會及家屬代表研商修法的會議）的成果，

卻輕易的被行政院片面刪除；正副總統候選人，民眾需要知道

您們當選之後組成的行政院團隊，是否會尊重並傾聽各領域

的專業意見。 

【貼近基層，傾聽精神疾患和家屬的困境與需求】－總

統候選人們下鄉走訪，展現親民形象，把「民生議題」講的震天價

響，卻從沒聽他們談過，和他們握過手的老百姓中精神疾患或家屬

的需要是什麼。正副總統候選人，我們需要知道您們當選之

後，針對民眾關心的事，如何搜羅基層當事者的心聲，您們

是否仍將避重就輕，不去碰觸不美不快樂的精神族群。  

【由政府撥款成立精神心理衛生社區服務發展基金
會】－物質化的現代社會、動盪的經濟、污染的環境、過度的開發，

都讓精神疾患的人數不斷高速增長，我們需要專項經費來建立有品

質、有監督的精神心理衛生社區服務。除了釋放資源鼓勵民間興辦

社區服務之外，更需要積極培育人才建立制度，讓心理衛生專業者

在社區服務的年資、薪給可以比照公務體系，有向上增長的可能性。 

美國加州有「富人稅」課高所得族群部分稅捐，將所得專用於精神

心理衛生領域。日前政府宣布擬降低綜合所得稅率，但這只是讓無

經濟壓力的高所得者有更多的資產，一般民眾無法受益，反而減少

了政府可以更積極施政的籌碼；台灣剛開徵所得基本稅額條例，針

對富人及受各種租稅優惠的企業，開徵基本的所得稅款，我們期盼

http://www.心生活.tw/
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政府將這部份的新財源，使用於精神心理衛生服務的推展；正副總

統候選人，請告訴我們，您們願不願意比照司法院撥款成立

法律扶助基金會的模式，由政府撥款成立「精神心理衛生社

區發展基金會」，真正起步推動國人長期所需的精神心理衛

生資源。  

 
 

 

新聞稿發佈人：社團法人台北市心生活協會 

聯絡人及方式：     

心生活協會理事長：金林   電話: 0916-072-755 

心生活精神族群充權服務案 楊立勤社工 電話: 2742-0302 

(中華聯合勸募協會 97年補助案) 

心生活協會傳真：2742-0307  

心生活協會電子信箱：heart.life@msa.hinet.net  

認識心生活、閱讀心朋友之聲第一~八篇，請上心生活的網路天空： 

    www.心生活.tw  

 
 

 
朋友們，心生活協會是「小市民」級的精神疾病患者與家屬

力量的集結，我們不認識大媒體，也不認識各政黨的正副總

統候選人，我們只能請您儘可能的轉寄這封新聞稿，期盼它

能夠轉達到總統候選人或其智庫的手中，請候選人提出台灣

未來十年擬發展的精神心理衛生服務短、中、長期政策。 

排斥、漠視只會讓問題惡化，唯有展現智慧及魄力提供合適

的資源，才是減輕精神疾病社會負擔唯一的路。 

http://www.心生活.tw/
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